
特別養護老人ホーム浅茅の丘広報紙 あそう通信 令和元年 ６月号 

桜
の
季
節
が
過
ぎ
、サ
ツ
キ

も
終
わ
り
、ア
ジ
サ
イ
の
花
が

色
づ
く
時
季
に
な
り
ま
し
た
。

梅
雨
入
り
が
気
に
な
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。６
月
に
な
り
ま

し
た
。
４
日
は
「
虫
歯
予
防
デ

ー
」
、
由
縁
は
、
日
本
歯
科
医

師
会
が
、「
６
（
む
）
４
（
し
）
」

に
ち
な
ん
で
６
月
４
日
に「
虫

歯
予
防
デ
ー
と
な
り
、こ
の
日

か
ら
１
０
日
ま
で「
歯
の
衛
生

週
間
」
で
す
。
そ
し
て
１
０
日

は
「
時
の
記
念
日
」
、1920

年
に
欧
米
を
見
習
っ
て「
時
間

を
大
切
に
す
る
意
識
」を
広
め

る
た
め
に
設
け
ら
れ
た
記
念

日
で
す
。 

さ
て
ク
イ
ズ
で
す
！
６
月

第
３
日
曜
日
は
何
の
日
？
わ

が
家
で
も
、
す
っ
か
り
「
母
の

日
」に
隠
れ
た
存
在
に
な
っ
て

い
る
「
父
の
日
」
で
す
ね
。「
母

の
日
」と
同
じ
よ
う
に
ア
メ
リ

カ
か
ら
の
輸
入
品
で
す
。「
母

の
日
」よ
り
も
後
か
ら
で
き
た

の
で
、
「
隠
れ
た
存
在
」
で
も

仕
方
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

（
笑
） 

カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
て
み
る

と
、
１
１
日
は
「
入
梅
」
、
う

っ
と
う
し
い
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。今
年
は
い
つ
頃
梅
雨

入
り
す
る
で
し
ょ
う
か
。そ
し

て
２
２
日
が
「
夏
至
」
、
い
よ

い
よ
夏
が
近
づ
い
て
き
ま
す
。

国
民
の
祝
日
が
な
か
っ
た
８

月
に
「
山
の
日
」
と
い
う
祝
日

が
で
き
、
気
が
つ
け
ば
、
祝
日

が
な
い
の
は
６
月
だ
け
に

…
…
。 

ま
た
６
月
か
ら
９
月
は
食

中
毒
予
防
強
化
月
間
と
な
り

ま
す
。 

 

そ
こ
で
浅
茅
の
丘
か
ら
皆

様
へ
お
願
い
が
ご
ざ
い
ま
す
。

入
所
者
様
の
健
康
管
理
の
た

め
、お
菓
子
な
ど
の
持
ち
込
み

に
は
、以
下
の
事
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
①
『
お
や
つ
』
の

持
ち
込
み
は
少
量
で
お
願
い

し
ま
す
。
②
『
生
も
の
』
は
、

食
べ
き
れ
る
量
（
ご
く
少
量
）

で
お
願
い
し
ま
す
。
③
同
室
者

な
ど
へ
の
ご
配
慮
は
ご
遠
慮

下
さ
い
。④
持
ち
込
み
は
必
ず

職
員
に
お
知
ら
せ
下
さ
い
。ご

入
居
者
の
方
々
は
、ご
本
人
の

口
の
中
や
喉
の
能
力
で
、固
形

物
が
噛
み
切
れ
な
か
っ
た
り
、

小
さ
く
噛
み
砕
く
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
り
、呑
み
込
み
が

悪
か
っ
た
り
と
、外
か
ら
見
た

目
で
は
解
ら
な
い
障
害
を
お

持
ち
の
方
が
多
い
の
で
す
。食

事
も
小
さ
く
刻
ん
だ
刻
み

食
・
極
刻
み
食
、ミ
キ
サ
ー
食
、

ゼ
リ
ー
食
、更
の
水
分
が
む
せ

て
呑
み
込
め
な
い
方
に
は
、ト

ロ
ミ
を
着
け
た
り
、と
い
う
よ

う
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
誤
嚥
性

肺
炎
の
予
防
の
た
め
に
、口
の

中
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
に

も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。基

本
、
食
後
に
、
う
が
い
や
歯
磨

き
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、ク

ロ
ス
ガ
ー
ゼ
で
口
中
を
ふ
い

た
り
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。飴
や
お
菓
子
等
を
ベ
ッ

ド
上
で
寝
た
ま
ま
食
べ
た
り

す
る
と
、唾
液
や
よ
だ
れ
等
が

気
管
へ
徐
々
に
流
れ
込
み
、む

せ
た
り
、
蓄
積
さ
れ
た
り
し

て
、誤
嚥
性
肺
炎
の
一
番
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
入

居
者
の
中
に
は
、治
療
で
制
限

を
受
け
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。 

ホ
ウ
酸
団
子
作
り
レ
ク
の

ご
紹
介
で
す
。毎
年
恒
例
と
な

り
ま
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。 

ゴ
キ
ブ
リ
退
治
に
効
果
バ

ツ
グ
ン
の
ホ
ウ
酸
団
子
を
皆

さ
ま
と
作
り
ま
す
。職
員
が
手

間
取
っ
て
い
る
と
…
こ
り
ゃ

ゆ
る
い
バ
イ
！
粉
を
や
ら
ん

ね
！
と
ア
ド
バ
イ
ス
が
（
笑
） 

材
料
が
耳
た
ぶ
く
ら
い
の

固
さ
に
な
っ
た
ら
、
直
径
２

cm.

位
の
大
き
さ
に
丸
め
、
ホ

イ
ル
に
並
べ
、１
週
間
ほ
ど
乾

か
し
ま
す
。 

乾
燥
し
て
完
成
し
た
ホ
ウ

酸
団
子
は
、各
お
部
屋
の
物
陰

に
置
い
て
い
き
ま
す
。昨
年
作

っ
た
団
子
を
回
収
し
な
が
ら
、

今
年
も
よ
ろ
し
く
ね
！
と
ゴ

キ
ブ
リ
退
散
の 

念
を
込
め

て
（
笑
） 

 

 

生
の
野
菜
・
果
物
を
食
べ
て

は
い
け
な
い
。水
分
も
規
定
量

以
上
は
摂
れ
な
い
。
塩
分
・
カ

ロ
リ
ー
の
制
限
等
々
、ご
本
人

様
も
努
力
と
辛
抱
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
ご
入
居
の
皆
様
は
、

差
し
入
れ
が
あ
り
ま
す
と
、親

切
心
で
同
室
の
人
へ
お
す
そ

分
け
さ
れ
よ
う
と
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
を
夜
間
に
食
べ
た
り
さ

れ
る
と
、気
付
か
ず
重
大
な
事

故
に
つ
な
が
る
事
も
心
配
で

す
。ご
家
族
の
皆
様
の
お
気
持

ち
は
十
分
に
理
解
し
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。お
預
か
り
し
た

食
べ
物
な
ど
は
、食
事
の
時
や

お
や
つ
の
時
に
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 さ

て
、５
月
の
誕
生
会
の
様

子
の
ご
紹
介
で
す
。５
名
の
ご

入
居
者
様
が
誕
生
日
を
お
迎

え
に
な
り
皆
さ
ま
で
お
祝
い

し
ま
し
た
（
祝
）
レ
ク
レ
ー
シ

ョ
ン
も
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
（
楽
し
い
） 

 
 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人あすか福祉会 
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〒８１７-０３２２ 

対馬市美津島町鶏知甲738-10 

特別養護老人ホーム浅茅の丘 

広報委員会 

☎ 0920-54-3788 

 

あ そ う 通 信 
    令和元年 ６月号 

 

ホウ酸団子作り 

レクリエーション 

レクリエーションはボール運び！ 

息を合わせて遠くまでボールを 

運びます！ 
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★ ６月の行事予定 ★ 

５日 褥瘡委員会・給食委員会 

８日 散髪ボランティア 

９日 梅の実の収穫レク 

      梅の実ジュース・甘露煮作りレク 

１０日 感染症予防職員勉強会 

１２日 感染予防委員会 

１６日 お誕生会 

１９日 事故・拘束委員会 

２０日 移乗勉強会 

２３日 あじさい見学 

２７日 全体会議 

２８日 運営会議 

 

毎週木曜日は回診 

原 アキエ 様 

大正9年6月10日 99歳 

毎
月
恒
例
の
勉
強
会
で
す
。

４
月
ま
で
は
褥
瘡
予
防
の
勉
強

会
で
し
た
が
、
５
月
か
ら
は
ボ

デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス
の
勉
強
を
再

開
し
ま
し
た
。
寝
返
り
や
移
乗
、

歩
行
な
ど
は
、
全
て
に
お
い
て

ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス
が
基
盤
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
介
助
は
体
に

負
担
の
か
か
る
も
の
」「
介
助
は

力
が
要
る
も
の
」
と
考
え
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ

ク
ス
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
介

助
に
必
要
な
力
を
小
さ
く
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
介
助

に
必
要
な
力
が
減
る
と
い
う
事

は
、
一
方
で
介
助
を
受
け
る
方

の
残
存
能
力
を
上
手
に
引
き
出

す
事
が
で
き
る
技
術
に
な
り
ま

す
。
職
員
に
と
っ
て
も
力
任
せ

に
し
な
く
て
も
、
無
理
な
く
体

の
向
き
を
変
え
た
り
、
体
を
起

こ
し
た
り
、
体
を
移
動
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
、
腰
痛
の
予
防
に

も
な
り
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
重
心
の
移
動
距
離
を
短
く
す

る
事
を
テ
ー
マ
に
座
学
と
実
習

を
行
い
ま
し
た
。
職
員
の
皆
さ

ん
も
、
私
の
方
法
は
…
今
は
こ

の
方
法
を
し
て
み
て
ま
す
…
と

色
々
情
報
交
換
も
。
先
生
は
介

護
老
人
保
健
施
設
つ
し
ま
彩
光

園
の
小
島
作
業
療
法
士（
感
謝
） 

６
月
の
誕
生
者
は
、
今
年
白

寿
を
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
原

様
で
す
（
祝
） 

お
誕
生
日
に
は
対
馬
市
か
ら

の
表
彰
と
記
念
品
の
贈
呈
が
ご

ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
の
取
材
も
急
遽
入
り

ま
し
た
の
で
、
対
馬
市
広
報
紙

だ
け
で
は
な
く
。
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
で
も
放
送
さ
れ
る
予
定
に

な
っ
て
お
り
ま
す
（
嬉
） 

 

こ
の
た
び
は
つ
つ
が
な
く
白

寿
の
お
祝
い
を
お
迎
え
に
な
ら

れ
心
よ
り
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま

す
。
今
後
と
も
な
お
一
層
ご
健

勝
で
ご
長
寿
を
保
た
れ
ま
す
よ

う
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

浅
茅
の
丘
職
員
一
同 

６月の誕生者 

おやつ 

レクリエーション 

あんこ丸め隊 

見守り番 

味よし！見た目よし！ 

百点満点のあんこ餅が出来ました。 

それっ 

 
成功！ 

あんこ餅を 

作りました！ 

生地焼き隊 

手際が良くて、もう丸め終わったよ～ 

 

包み隊 

家事は苦手だけど 

頑張ってみようかね 

白玉粉と小麦粉で作った 

噛みきりやすい生地で包みます。 

皆さんお上手！！ 

失敗・・・ 

毎月恒例勉強会 


